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Lugar Centro Recreacional La Isla, municipio de Sasaima, Cundinamarca 

Fecha 14 / 05 / 2026 7:00 a.m. a 6:00 p.m. 

Tema 
Reporte Cuarta salida lúdico-recreativa “Ritmos, Encuentros y Alegría 

en la Isla” Convenio 9580-2024 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción de la actividad. 
3. Actividades desarrolladas. 
4. Materiales 
5. Anexos Evidencias fotográficas y planilla de asistencia. 
 

DESARROLLO 

1.Objetivo de la actividad  

Generar una experiencia extramural significativa para las personas mayores 

de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, que fomente la 

interacción social, la estimulación cognitiva y el disfrute del tiempo libre, 

promoviendo el envejecimiento activo y el bienestar integral. 

 

2. Introducción  

El día 14 de mayo de 2026 se llevó a cabo la actividad extramural 

denominada “Ritmos, Encuentros y Alegría en la Isla”, en el Centro 

Recreacional La Isla, ubicado en el municipio de Sasaima, Cundinamarca. 

Esta jornada tuvo como propósito brindar a las personas mayores de la 

Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima una experiencia 

significativa en un entorno natural, cultural y recreativo diferente al habitual, 

favoreciendo la interacción social, el fortalecimiento de vínculos afectivos y la 

participación activa en espacios de recreación y estimulación cognitiva. 

La actividad fue diseñada para garantizar un ambiente accesible, seguro e 

inclusivo, respetando las capacidades físicas y cognitivas de cada persona 

mayor, promoviendo espacios de expresión, disfrute y socialización, y 

reafirmando su derecho al acceso a actividades culturales y recreativas en 

condiciones de dignidad. Asimismo, la jornada permitió fortalecer el bienestar 

emocional, la convivencia y el sentido de pertenencia de las personas 

mayores participantes. 

3. Actividades desarrolladas  

El día 14 de mayo de 2026 se desarrolló la salida lúdico-recreativa “Ritmos, 

Encuentros y Alegría en la Isla” en el Centro Recreacional La Isla, con la 

participación de 98 personas mayores de los 100 cupos, debido a que la 

persona mayor Fernando García se encontraba hospitalizada en el Hospital 

de Kennedy por diagnóstico de neumonía desde el día 8 de mayo de 2026. Y 

también la persona mayor María Rosario Cruz se encontraba en el Hospital 

de Engativá por diagnóstico de neumonía desde el día 13 de mayo de 2026 

 

Desde las primeras horas de la mañana se inició la jornada con el desayuno 
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en las instalaciones del Hogar San José, garantizando una adecuada ingesta 

nutricional previa al desplazamiento. Posteriormente, se realizó el proceso de 

alistamiento, incluyendo organización por grupos, verificación de condiciones 

de salud, suministro de medicamentos según prescripción médica, 

disposición de ayudas técnicas como sillas de ruedas y caminadores, así 

como acompañamiento permanente por parte del talento humano. 

 

El traslado se efectuó mediante el servicio de transporte contratado, 

garantizando condiciones de seguridad, acompañamiento y supervisión 

continua durante el recorrido. A la llegada al Centro Recreacional La Isla, las 

personas mayores fueron ubicadas en un único espacio dispuesto para el 

desarrollo de toda la jornada, el cual contaba con zonas amplias, cómodas, 

sombreadas y accesibles, favoreciendo la participación, el acompañamiento y 

el cumplimiento de los objetivos propuestos. 

 

A las 10:00 a.m. se realizó la apertura oficial de la actividad mediante un 

espacio de bienvenida e introducción, en el cual se contextualizó el propósito 

de la jornada “Ritmos, Encuentros y Alegría en la Isla”, promoviendo un 

ambiente alegre, acogedor y participativo. Posteriormente, se realizó la 

entrega de la media mañana, favoreciendo la hidratación y el bienestar físico 

previo al inicio de las actividades musicales. 

 

Durante la jornada de la mañana se llevó a cabo la presentación del grupo 

musical carranguero invitado, quienes interpretaron ritmos tradicionales 

colombianos, permitiendo estimular la evocación de recuerdos, la identidad 

cultural y el disfrute emocional de las personas mayores. La actividad 

favoreció la conexión con experiencias significativas de vida, observándose 

expresiones de alegría, participación mediante palmas, movimientos 

corporales suaves y disposición positiva frente al espacio recreativo. 

 

Posteriormente, se desarrolló la presentación musical de música popular, 

generando un ambiente tranquilo y festivo orientado al bienestar emocional, 

la relajación y la evocación afectiva. Las personas mayores participaron como 

público activo desde la escucha, la observación y la interacción emocional 

con las canciones interpretadas, fortaleciendo además los vínculos sociales y 

la convivencia grupal. 

 

Durante el mediodía se realizaron las acciones de autocuidado necesarias, 

incluyendo cambio de pañal a quienes lo requerían, lavado de manos, 

hidratación de piel y acompañamiento permanente por parte del personal de 

cuidado. Posteriormente, se realizó el consumo del almuerzo, en un espacio 

adecuado que favoreció la socialización y el disfrute del entorno natural. 

Luego del almuerzo, las personas mayores contaron con un espacio de 

descanso acompañado de ambientación musical suave. 

 

En horas de la tarde se desarrolló la actividad “Memoria en Juego – Bingo”, 

orientada a fortalecer procesos cognitivos como la atención, la memoria, el 

reconocimiento numérico y la agilidad mental. La dinámica permitió la 

participación de las personas mayores mediante el seguimiento auditivo y 

visual de los números anunciados, promoviendo la concentración, el sentido 

de logro, la interacción grupal y el disfrute colectivo en un ambiente dinámico 
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e inclusivo. Durante el desarrollo de la actividad se evidenció motivación, 

disposición participativa y expresiones de alegría frente al juego y la sana 

competencia. 

 

Finalmente, se realizó la evaluación de la jornada mediante el uso de paletas 

de calificación elaboradas por el equipo profesional, permitiendo recoger la 

percepción de las personas mayores frente a la experiencia vivida. De 

manera general, se evidenciaron manifestaciones de satisfacción, bienestar, 

alegría y gratitud por las actividades desarrolladas. La jornada culminó con el 

retorno a la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, realizándose 

el ingreso de las personas mayores en condiciones óptimas y sin presentarse 

eventualidades durante el desarrollo de la actividad. 

 

4. Materiales:  
 
Servicio de transporte, equipo de sonido, micrófonos, sillas, mesas, 
elementos de ambientación, elementos de higiene personal, bloqueador 
solar, ayudas técnicas (sillas de ruedas, caminadores), etc. 
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Nota aclaratoria: Los registros fotográficos reposan en el drive de la 

comunidad de cuidado.  

Anexos: Planilla de asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia    

   

   

   

   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  Alejandra Barrera Barrientos (Enfermera profesional)  

 














